


Capitulo 1

DESVENDANDO O MOVIMENTO - UMA
INTRODUCAO A CINEMATICA

Prepare-se para uma jornada fascinante no universo da Fisica, onde desvendaremos os segredos do
movimento! Juntos, exploraremos os pilares da Cinematica, ponto material e corpo extenso, trajetoria,
posicao, deslocamento e espago percorrido e movimento e repouso. Este é o ponto de partida para
compreendermos o Movimento Retilineo Uniforme (MRU) e 0 Movimento Retilineo Uniformemente
Variado (MRUV).

Entdo, aventure-se conosco e domine 0s conceitos essenciais para entender como os objetos se
movem e dé mais um passo para a aprovagdo no ENCCEJA.

0Os Fundamentos do Movimento

Para desvendar os mistérios do movimento com precisao e clareza, mergulhamos no universo da
Cinematica, o ramo da fisica que se dedica a descrigdo do movimento dos corpos sem se preocupar
com as causas que o produzem.

Em nosso cotidiano, somos constantemente cercados por exemplos de movimento, desde o simples
caminhar até o voo complexo de uma aeronave. Compreender os conceitos fundamentais da
Cinematica nos permite analisar e interpretar esses fendbmenos de maneira sistematica e rigorosa.
Vamos, entdo, explorar esses pilares conceituais, enriqguecendo nossa compreensdo com exemplos
praticos e situagbes do dia a dia.

Na anadlise cinematica, a etapa inicial crucial envolve a definigdo do objeto de estudo. Frequentemente,
a complexidade geométrica e dimensional de um corpo revela-se irrelevante para a analise pretendida.
Nesse contexto, a Cinematica emprega a idealizagdo do objeto como um ponto material, uma

simplificagédo que desconsidera as dimensdes do corpo em relacdo a escala do problema em questao.

Ponto Material

Imagine a vastiddo de uma rodovia interestadual e um carro percorrendo centenas de quilémetros
entre duas metropoles distantes. Para descrever sua jornada, como o tempo total de viagem ou a
velocidade média alcangada, os detalhes do formato do carro, seu comprimento ou a rotagdo de suas
rodas tornam-se insignificantes. Nesse contexto, podemos tratar o carro como um ponto material, um
ente geométrico desprovido de dimensdes, mas que preserva sua massa e a capacidade de se mover.

Outro exemplo corriqueiro reside na observagao dos astros celestes. Ao estudarmos a 6rbita da
Terra ao redor do Sol, as dimensdes do nosso planeta, comparadas a imensidao da sua trajetoria
eliptica, sdo absolutamente despreziveis. Assim, para analisar o movimento orbital, a Terra pode ser
considerada um ponto material gravitacionalmente influenciado pelo Sol.



Fonte: https:/ideiasembalsamadas.blogspot.com/2012/02/0-universo-em-escala.html

Em termos de escala, a razdo entre o didmetro do Sol e o da Terra é analoga a relagdo entre uma bola
de basquete e uma pulga, separadas por uma distancia de 24,8 metros.

Essa simplificagdo nos permite focar nos aspectos essenciais do movimento, como a trajetéria
percorrida e a variagao da sua posi¢édo ao longo do tempo, sem a necessidade de considerar fatores
geométricos internos do objeto. A validade da aproximagéo do ponto material reside na comparagao
entre as dimens&es do corpo e a escala do fendmeno em estudo. Se as dimensdes sdo muito
menores que as distancias envolvidas ou o raio da trajetoria, a idealizagéo € perfeitamente aplicavel.

Corpo Extenso

Em contrapartida, existem situagdes em que as dimensodes
de um objeto desempenham um papel crucial na analise
do movimento. Nesses casos, o objeto é denominado
corpo extenso. Considere a manobra de estacionar

um carro em uma vaga delimitada. As dimensdes do
veiculo — seu comprimento, largura e até mesmo o raio

de giro — séo fatores determinantes para o0 sucesso

da operagao. Ignorar essas dimensdes e tratar o carro
como um simples ponto material levaria a conclusdes
equivocadas sobre a viabilidade da manobra.

Outro exemplo pratico surge ao analisarmos o

movimento de um ginasta realizando uma cambalhota.

A forma do corpo, a distribuigdo de massa e a maneira

como ele se dobra e se estende no espago séo essenciais

para descrever a complexidade do movimento. As diferentes
partes do corpo percorrem trajetérias distintas, e a analise

COMO um corpo extenso se torna indispensavel para compreender
a rotagéo e a orientagéo do ginasta.

Fonte: autor

A distingéo entre ponto material e corpo extenso nao € intrinseca ao objeto em si, mas sim ao contexto
da analise. O mesmo objeto pode ser tratado como um ponto material em uma situagdo e como um
corpo extenso em outra, dependendo da relevancia de suas dimensées para o fendmeno em estudo.



Trajetéria - E o conjunto de posigdes ocupadas pelo corpo.

Referencia da Terra Referencia do Aviao
Fonte: https://brainly.com.br/tarefa/30915868

Como podemos perceber aqui a trajetéria pode ser diferente, dependendo sempre do referencial em
questao.

Posigao

Para localizar precisamente um objeto ao longo de sua trajetéria em um determinado instante,
introduzimos o conceito de posi¢do. A posigéo é a coordenada que especifica a localizagdo do movel
em relagdo a um ponto de referéncia arbitrariamente escolhido, denominado origem do sistema de
coordenadas.

Imagine uma corrida em uma pista retilinea. Podemos definir a linha de largada como a origem
(posicao zero). A medida que os corredores se movem, suas posicdes podem ser marcadas por
numeros que indicam a distancia percorrida desde a largada. Se um corredor esta na marca dos 100
metros, sua posicao é de 100 metros em relagéo a origem.

Fonte: https://blog.professorbrunofernandes.com.br/9ano/resumos-9ano/resumo-de-fisica-9o-ano-movimento-uniforme/

Com podemos ver aqui, tem-se a origem das posi¢des e 0 movel esta ocupando a posigao 20km.

Em trajetdrias mais complexas, como em um plano, a posigao de um objeto pode ser definida por um
par de coordenadas (x, y) em um sistema cartesiano. Por exemplo, a localizagdo de um drone voando
em uma area pode ser especificada por suas coordenadas horizontal e vertical em relagdo a um ponto
de referéncia no solo.



Deslocamento: A Mudancga de Posicao

A variagéo da posigdo de um objeto entre dois instantes de tempo distintos é definida como
deslocamento. E importante ressaltar que o deslocamento é uma grandeza vetorial, o que significa
gue possui ndo apenas um valor numérico (mddulo), mas também uma diregdo e um sentido.

Considere um carro que se move de um ponto A para um ponto B em uma cidade. O deslocamento do
carro é representado por um vetor que tem sua origem no ponto A (posicéo inicial) e sua extremidade
no ponto B (posicdo final). O modulo do deslocamento € a distancia em linha reta entre Ae B, a
direcdo € a da reta que liga os dois pontos, e o sentido é de A para B.

Fonte: https://br.neurochispas.com/fisica/deslocamento-vs-distancia-em-fisica/

E crucial distinguir deslocamento de distancia percorrida. A distancia percorrida é o comprimento
total da trajetdria seguida pelo objeto, enquanto o deslocamento depende apenas das posigdes inicial
e final. Se o carro do exemplo anterior faz um desvio para pegar um passageiro antes de chegar ao
ponto B, a distancia percorrida serd maior que o médulo do deslocamento.

No nosso dia a dia, encontramos diversas situacdes onde o deslocamento é relevante. Ao planejarmos
uma viagem de carro utilizando um GPS, o aparelho calcula o deslocamento necessario para chegar
ao destino, indicando a diregao e a distancia em linha reta.

Movimento e Repouso

Finalmente, para determinar se um objeto esta alterando sua localizagdo no espago, recorremos aos
conceitos de movimento e repouso. Um corpo esta em movimento quando sua posigao varia com o
tempo em relagdo a um determinado referencial. Por outro lado, um corpo estda em repouso quando
Sua posigao permanece constante em relagdo ao mesmo referencial.

A escolha do referencial é absolutamente crucial na definicdo de movimento e repouso. Essa é a
esséncia do principio da relatividade do movimento. Imagine um passageiro sentado dentro de um
trem em movimento. Em relagdo ao seu assento ou a outro passageiro dentro do trem, ele estd em
repouso, pois sua posicao relativa ndo se altera com o tempo. No entanto, para um observador parado
na plataforma da estagdo, 0 mesmo passageiro esta em movimento, pois sua posi¢ao em relagao a
plataforma se modifica continuamente.

Outro exemplo classico é o da Terra. Em relagdo ao Sol, nosso planeta esta em constante movimento
de translacéo e rotagédo. No entanto, para nds, que estamos sobre a superficie terrestre, os objetos ao
nosso redor (Como uma casa ou uma arvore) parecem estar em repouso. ISso ocorre porgue Nosso
referencial é a propria Terra.

A relatividade do movimento é uma ideia fundamental na fisica e tem implica¢des profundas em
diversas areas, desde a mecanica classica até a teoria da relatividade de Einstein. Compreender que
movimento e repouso sao conceitos dependentes do referencial adotado é essencial para uma analise
correta dos fendmenos fisicos.



Exercicios:

1 Um avido de grande porte esta realizando um voo de cruzeiro entre a cidade de Sao Paulo e a cidade
de Nova York, separadas por uma distancia de aproximadamente 8.000 km. Para analisar o tempo
total de viagem, o avido pode ser considerado como:

a) Um corpo extenso, pois suas dimensdes sdo significativas para o célculo da resisténcia do ar.

b) Um ponto material, pois suas dimensdes séo despreziveis em comparagdo com a distancia
percorrida entre as cidades.

¢) Um corpo extenso, pois seu formato aerodinamico é fundamental para a sustentac&o durante o voo.

d) Tanto um ponto material quanto um corpo extenso, dependendo do referencial adotado.

2 Um patinador esta realizando uma série de manobras artisticas em uma pista de gelo. Para avaliar
a rotagao do seu corpo, o posicionamento dos bragos e pernas, e o equilibrio durante os giros, o
patinador deve ser considerado como:

a) Um ponto material, pois sua massa é concentrada em um Unico ponto durante o movimento.

b) Um corpo extenso, pois a distribuigdo de massa e a forma do seu corpo influenciam diretamente
seu movimento rotacional e equilibrio.

¢) Um ponto material, pois sua trajetéria na pista pode ser simplificada como um Unico ponto se
movendo.

d) Nenhum dos dois, pois o patinador é um ser vivo e ndo se enquadra nas definigdes da fisica.

3 Uma pequena formiga esta caminhando sobre uma longa régua de 30 cm. Para analisar o tempo
gue a formiga leva para percorrer toda a extensao da régua, a formiga pode ser considerada como:

a) Um corpo extenso, pois seu comprimento ndo é desprezivel em relagdo ao comprimento da régua.
b) Depende da velocidade da formiga; se for muito répida, pode ser considerada um ponto material.
¢) Um corpo extenso, pois 0 movimento de suas patas é relevante para determinar sua velocidade.

d) Um ponto material, pois suas dimensdes sdo muito menores que o comprimento da régua.

4 (Unitau-SP) Um movel parte do km 50, indo até o km 60, onde, mudando o sentido do movimento, vai
até o km 32. O deslocamento escalar e a distancia efetivamente percorrida sdo, respectivamente:

A. 28 km e 28 km
B. 18 km e 38 km
C.-18 km e 38 km
D.-18kme 18 km
E.38kme 18 km



5 (UEPB) Um professor de fisica verificando em sala de aula que todos os seus alunos encontram-
se sentados, passou a fazer algumas afirmagdes para que eles refletissem e recordassem alguns
conceitos sobre movimento.

Das afirmacdes seguintes formuladas pelo professor, a Unica correta é:

a) Pedro (aluno da sala) estd em repouso em relagdo aos demais colegas, mas todos nés estamos
em movimento em relagéo a Terra.

b) Mesmo para mim (professor), que nédo paro de andar, seria possivel achar um referencial em
relagdo ao qual eu estivesse em repouso.

c) A velocidade dos alunos que eu consigo observar agora, sentados em seus lugares, € nula para
qualquer observador humano.

d) Como ndo ha repouso absoluto, nenhum de nés estd em repouso, em relagdo a nenhum
referencial.

e) O Sol estd em repouso em relagdo a qualquer referencial.

6 (UFMG) Observe esta figura.

Daniel esta andando de skate em uma pista horizontal. No instante t1, ele langa uma bola, que, sobe
verticalmente. A bola sobe alguns metros e cai, enquanto Daniel continua a se mover em trajetoria
retilinea, com velocidade constante.

No instante t, a bola @ mesma altura de que foi langada. Despreze os efeitos da resisténcia do ar.
Assim sendo, no instante t,, 0 ponto em que a bola estara, mais provavelmente é:
a)K

b) L

¢

)
)
)M
)

d) qualguer um, dependendo da velocidade de langamento.



7 (PUC-SP) A afirmagao “todo movimento é relativo” significa que:
a) Todos os cdlculos de velocidade sdo imprecisos.
b) N&o existe movimento com velocidade constante.
c) A velocidade depende sempre de uma forga.
d) A velocidade depende sempre de uma aceleragéo

e) A descri¢do de qualquer movimento requer um referencial.

1-B
2-B
3-D
4-C
5-B
6-B
7-E



